
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Der Grolltroll – spielerisch die Wut austricksen 

Der Grolltroll ist eine Plüschfigur, die sich in Sekundenschnelle von glücklich in wütend und zurück 

verwandelt. Mit einem raffinierten Klappmechanismus verschwindet der grollende Mund unter dem 

Fell und aus grollig wird fröhlich und umgekehrt. 

Wut ist ein unkontrollierbares Gefühl, das nicht nur Kinder kennen, wenn einfach nichts gelingen will 

und der schöne Turm aus Bauklötzen immer wieder umfällt. Dann kann man sie buchstäblich 

kommen sehen, die dunkle Wutgewitterwolken, die sich über einem zusammenbrauen. In solchen 

Situationen kann man nicht einfach an die Vernunft des Kindes appellieren.  

Hier hilft der Grolltroll, der den Kindern einen Spiegel vorhält. Es ist ein Spielzeug, das durch den 

Verwandlungstrick einfach Spaß macht, z.B. im Rollenspiel. Gleichzeitig hilft der Grolltroll Eltern, mit 

ihren Kind über Wut zu sprechen - ganz besonders gut in Kombination mit dem Begleitbuch „Der 

Grolltroll“, das eine wunderbare Geschichte von dem kleinen Grolltroll erzählt, der so wütend wird, 

dass alle seine Freunde ihm den Rücken kehren. 

Die Idee zum Grolltroll stammt von aprilkind, die auch schon die Schlafmützen bei Nici entwickelt 

haben. Aber woher kommt die Idee zum Grolltroll? Die Antwort hat Stephanie Gerharz, Co-Gründerin 

von aprilkind, schnell parat: „Wir saßen morgens am Frühstückstisch und unsere Jüngste – damals 6 

Jahre – war noch reichlich knötterig. Wahrscheinlich hatten die älteren Geschwister auch 

irgendetwas gesagt, was ihr nicht passte, und dann bekam sie das Nutellaglas nicht auf. Sofort war 

sie auf 180, schimpfte, wie ungerecht alles sei, verschränkte demonstrativ die Arme und man sah ihr 

förmlich an, wie innerlich das Wutgewitter seinen Anlauf nahm. Trotzdem musste man sie in dem 

Moment einfach lieb haben, wie sie da saß … wie ein kleiner Troll, der grollt. Ein richtiger Grolltroll 

eben.“  

„Daraus haben wir eine liebenswerte Plüschfigur entwickelt, die mit Hilfe eines kleinen Tricks von 

einem schmollenden, wütenden Grolltroll in einen fröhlichen Troll verwandelt werden kann, mit der 

Kinder spielerisch ihre Gefühle reflektieren können, ganz ohne erhobenen Zeigefinger“, sagt Michael 

Gerharz. „Gemeinsam mit dem Coppenrath Verlag haben wir daraufhin die Idee zum Grolltroll 

weiterentwickelt. Neben der Plüschfigur ist ein Buch erschienen, das wir gemeinsam mit der Autorin 

Barbara van den Speulhof und dem Illustrator Stephan Pricken entwickelt haben.“ 

Stephanie Maria Gerharz und Dr. Michael Gerharz designen und entwickeln als Kreativ-Duo aus Köln 

Kuscheltiere, Spiele und Geschichten für Kinder auf der ganzen Welt und arbeiten dafür unter 

anderem mit Nici, Simba, Schmidt Spiele oder Panini zusammen.  

 

 

 

Der Grolltroll   

Plüsch, ca. 31 cm; € 24.95  
 
Für weitere Informationen: Tomas Rensing, 0251.41411-822; rensing@coppenrath.de; https://www.aprilkind.de/grolltroll/ 
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